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Muskuloskeletal Ultraljudsskanning Introduktionsdag 

ANVÄNDET AV ULTRALJUDSSKANNING INOM SJUK-
GYMNASTIK 

Temadagen har till syfte att förmedla grundläggande 
kunskap om ultraljudsteknologin samt att visa praktiska 
exempel på hur sjukgymnaster använder tekniken i den 
kliniska vardagen.  
Vidare ges en generall introduktion till neuromuskulo-
skeletal ultraljudsskanning för sjukgymnaster. Under 
dagen ges teoretisk bakrund i kombination med praktiska 
demonstrationer för att visa de möjligheter sjukgymnaster 
har att använda ultraljudsskanning som mätverktyg samt för 
träning och biofeedback.  
Introduktionsdagen innehåller mycket praktik där deltagarna 
själva får prova på att använda ultraljud under handledning.

INNEHÅLL

Introduktion - Användandet av ultraljudsskanning  
  

Demo och praktik – Ultraljudsskanning vid rehabilitering av 
patienter med ländryggssmärta.  

Förmiddagsfika 

Demo och praktik – Ultraljudsskanning av knäled 

Demo och praktik – Ultraljudsskanning av skuldra 

Lunch 

Demo och praktik – Ultraljudsskanning av fotled 

Demo och praktik – Ultraljudsskanning av höftled 

Avslutning samt information om kommande utbildning

FÖRELÄSARE

Helena Lundgren, Examen i OMT och ultraljudsskanning,  
Certified Sports Physiotherapist.  
Björn Cratz, Examen i OMT och ultraljudsskanning,  
Certified Sports Physiotherapist.  

ARRANGÖR

Mjölby Träningstudio

DATUM

17 juni 2011

PLATS

Mjölby Träningstudio, Kungsvägen 49, 595 41 Mjölby

 
KOSTNAD

1.600:- exkl. moms. Lunch och fika ingår 
 

KONTAKTPERSON

Björn Cratz, Tel. 0702-563465, bjorn.cratz@telia.com


